
Hvad er AKT-teamets rolle? 

▪ At medvirke til at styrke inkluderende praksis 
på skolen, så alle elever får de bedste 
rammer for trivsel og læring med optimale 
deltagelsesmuligheder. 

 
▪ At kunne yde hurtig hjælp, der hvor 

hverdagen udspiller sig og der hvor barnets 
deltagelse er særligt udfordret. 

 
▪ At samarbejde med ledelsen og det 

pædagogiske personale omkring konkrete 
udfordringer og pædagogiske tiltag i klassen 
og på skolen. 

 

• At medvirke til at sætte fokus på de ”gode 
historier” og det, der virker i dagligdagen. 

 

    AKT   Bøgeskovskolen   Adfærd, Kontakt & Trivsel 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Trivsel er en forudsætning for udvikling og læring 

Hvad står AKT for? 

Adfærd 

Adfærd er et begreb, der på en neutral måde 
beskriver barnets handlinger, gøren og laden. 

I skolesammenhæng anvendes begrebet bl.a. i 
forbindelse med barnets præstationer, evner, 
handlemåder, adfærd og aktiviteter. 

 

Kontakt 

Kontakt er et begreb, der beskriver barnet i den 
sociale relation. Udfordringer på dette område 
viser sig bl.a. i forstyrrelser i den almindelige 
sociale udvikling. Det er vigtigt at forstå, at et barns 
adfærd stort set ikke kan forstås isoleret fra 
relation til andre børn og voksne. 

 

Trivsel 

Trivsel er et begreb, der fortæller om kvaliteten af 
barnets adfærd og kontakt-forhold. 

AKT kan tilbyde: 

▪ Specifik vejledning ift. børn og unge i udsatte 
positioner fra 0.-9. klasse. 

 
▪ Individuelle elev- og gruppesamtaler. 
 
▪ Iagttagelse og observationer. 
 
▪ Kollegial sparring og forløb. 
 
▪ Samarbejde ift. forældresamtaler og møder 

med eksterne samarbejdspartner. 
 
▪ Forældresparring. 
 
▪ Deltagelse ift. klassens trivsel. 
 
▪ Deltagelse ift. pædagogisk sparring og 

vejledning i teams. 
 
▪ At medvirke til kompetenceudvikling. 
 
▪ Kompetence indenfor specialpædagogikken. 
 
▪ Vejledning ift. klasseledelse, undervisnings-

differentiering, læringsmiljøer og forskellige 
undervisningsmetoder. 

 
▪ Vejledning ift. konflikthåndtering. 

AKT-teamet på Bøgeskovskolen 

består af: 

 

 

Marianne Steen Hansen 

Mail: mari869r@viborgskoler.dk 

 

 

Karin Albæk Harritz 

Mail: kari7616@viborgskoler.dk 
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